PICCOLE COMUNITA’ CRISTIANE — Scheda Novembre 2025

Gesu ci risponde

Preparazione dell’ambiente: insieme al lumino e alla Bibbia porre un
cartoncino nero con, dietro, una pila accesa

1. Ascolto della parola di Dio:

Giovanni 3,1-12

1 C'era tra i farisei un uomo chiamato Nicodémo, un capo dei Giudei. 2 Egli ando da Gesu, di notte, e
gli disse: «Rabbi, sappiamo che sei un maestro venuto da Dio; nessuno infatti puo fare i segni che tu
fai, se Dio non é con lui». 3 Gli rispose Gesu: «In verita, in verita ti dico, se uno non rinasce dall'alto,
non puo vedere il regno di Dio». 4 Gli disse Nicodémo: «Come puo un uomo nascere quando é
vecchio? Puo forse entrare una seconda volta nel grembo di sua madre e rinascere?». 5 Gli rispose
Gesu: «In verita, in verita ti dico, se uno non nasce da acqua e da Spirito, non puo entrare nel regno
di Dio. 6 Quel che é nato dalla carne é carne e quel che é nato dallo Spirito é Spirito. 7 Non ti
meravigliare se t'ho detto: dovete rinascere dall'alto. 8 Il vento soffia dove vuole e ne senti la voce,
ma non sai di dove viene e dove va: cosi e di chiunque é nato dallo Spirito». 9 Replico Nicodémo:
«Come puo accadere questo?». 10 Gli rispose Gesu: «Tu sei maestro in Israele e non sai queste cose?
11 In verita, in verita ti dico, noi parliamo di quel che sappiamo e testimoniamo quel che abbiamo
veduto; ma voi non accogliete la nostra testimonianza. 12 Se vi ho parlato di cose della terra e non
credete, come crederete se vi parlero di cose del cielo?

Giovanni 14,1-12

1 «Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e abbiate fede anche in me. 2 Nella casa del
Padre mio vi sono molti posti. Se no, ve I'avrei detto. lo vado a prepararvi un posto; 3 quando saro
andato e vi avro preparato un posto, ritornero e vi prendero con me, perché siate anche voi dove
sonoio. 4 E del luogo dove io vado, voi conoscete la via».

5 Gli disse Tommaso: «Signore, non sappiamo dove vai e come possiamo conoscere la via?». 6 Gli
disse Gesu: «lo sono la via, la verita e la vita. Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me. 7 Se
conoscete me, conoscerete anche il Padre: fin da ora lo conoscete e lo avete veduto». 8 Gli disse
Filippo: «Signore, mostraci il Padre e ci basta». 9 Gli rispose Gesl: «Da tanto tempo sono con voi e
tu non mi hai conosciuto, Filippo? Chi ha visto me ha visto il Padre. Come puoi dire: Mostraci il
Padre? 10 Non credi che io sono nel Padre e il Padre € in me? Le parole che io vi dico, non le dico da
me; ma il Padre che & con me compie le sue opere. 11 Credetemi: io sono nel Padre e il Padre é in
me; se non altro, credetelo per le opere stesse.

12 In verita, in verita vi dico: anche chi crede in me, compira le opere che io compio e ne fara di pit
grandi, perché io vado al Padre.

2. Lectio:

Nicodemo rappresenta tutti coloro che sono in ricerca e che si misurano con la domanda: “chi € Gesu
per me?”. Gesu non si sottrae alle nostre domande, ma ¢ difficile capire le sue risposte, limitati dalla
nostra umanita, dalla difficolta a comprendere le “cose della terra” figuriamoci le “cose del cielo”.
L’'unico modo € rinascere, lasciarsi plasmare dallo Spirito e diventare creature nuove.

Gli stessi discepoli faticano a comprendere che Gesu € nel Padre e il Padre € in Lui. Gesu ¢ la chiave
per arrivare a Dio. Credere in Lui e seguire il suo esempio: questo € il cammino che ha tracciato per
compiere grandi opere. E quello che chiede a Tommaso, a Filippo... a tutti noi.



3. Meditiamo:

La notte nel Vangelo di Giovanni & simbolo di inciampo, tradimento, congiura e pianto, ma con Gesu
acquista un altro significato: quello della rinascita, della luce che splende nelle tenebre.

La notte e stimolo per riflettere in assenza del trambusto quotidiano e nella Bibbia tante cose
importanti succedono di notte: uscita del popolo di Israele dall’Egitto, I'annuncio dell’angelo a
Giuseppe...

Nicodemo “maestro in Israele” vuole incontrare Gesu colpito dai suoi segni. A Gerusalemme la Legge
c’era gia, ma Gesu era un di pil inaspettato, che ha cambiato la prospettiva: non i comandamenti al
primo posto, ma I’Amore e tutto cambia.

Dio per primo ci ha amati, cosi tanto da averci donato suo Figlio e attraverso di lui mostrarsi a noi. E
seguendo la vita, le opere e con l'assoluta fede dell’'uomo di Nazareth nel Padre che noi possiamo
aspirare a raggiungere Dio: “lo sono la via, la verita e la vita. Nessuno viene al Padre se non per mezzo
di me”.

Ogni volta che cerchiamo di imitare Gesu siamo sulla via giusta, lasciandoci guidare dallo Spirito per
raggiungere la casa del Padre, quel posto che Gesu € andato a prepararci.

Solo chi nasce dallo Spirito ha questa capacita di amare. La rinascita dallo Spirito € abbandonarsi per
fede e scegliere di lasciarsi trasformare.

Credere ¢ lasciare che la Sua luce illumini la vita del mondo, luce che & Amore, certezza dell’'unica
verita che salva. Contempliamo la croce: € da quell’altezza che va guardato il mondo e ogni creatura.

4. Chiediamoci:

e Nicodemo non si & accontentato delle sue sicurezze e posizioni, ma ha voluto incontrare Gesu:
anche tu lo vuoi incontrare veramente?

e Davvero la Parola e I’Amore di Gesu bastano a dare pienezza alla vita?

e Qualisono le sfide che affrontiamo, come comunita, nel cercare di seguire Gesu come Via, Verita
e Vita?

5. Azione:

Per rinascere nello Spirito, proviamo ad accostarci con piu frequenza al sacramento della
riconciliazione

6. Preghiamo:
Salmo 27
5 Egli mi offre un luogo di rifugio
11l Signore & mia luce e mia salvezza, nel giorno della sventura.
di chiavro paura? Mi nasconde nel segreto della sua dimora,
Il Signore ¢ difesa della mia vita, mi solleva sulla rupe.
di chi avro timore? 8 Di te ha detto il mio cuore: «Cercate il suo volto»;
4 Una cosa ho chiesto al Signore, il tuo volto, Signore, io cerco.
questa sola io cerco: 13 Sono certo di contemplare la bonta del Signore
abitare nella casa del Signore nella terra dei viventi.
tutti i giorni della mia vita, _ 14 Spera nel Signore, sii forte,
per gustare |a dolcezza del Signore si rinfranchi il tuo cuore e spera nel Signore.

ed ammirare il suo santuario.







