INIZIATIVE PERSONALI
· Digiuno mercoledì delle ceneri e venerdì santo;  astinenza  da cibi e bevande ricercati e costosi,  dalla TV…;  opere di penitenza e di carità; sobrietà in ogni cosa. "Il digiuno fisico aiuta a meglio comprendere le difficoltà e le sofferenze di tanti nostri fratelli oppressi dalla fame, dalla miseria e dalla guerra" (Papa Giovanni Paolo II).  Celebrazione penitenziale comunitaria
· Preghiera quotidiana personale e in famiglia: con la Parola di Dio seguendo il calendario liturgico. ASCOLTARE il Signore che ci parla; piccole CELEBRAZIONI in famiglia e benedizione della famiglia; azioni di CARITA’.
·  Messa domenicale per nutrirci del pane della Parola e del pane Eucaristico. 
· Condivisione del tempo, del denaro, della casa.

Condividiamo l’impegno per la giustizia nel lavoro, l’attenzione a   chi fatica di più a vivere, facendoci prossimi soprattutto alle persone sul nostro territorio, sia italiani che stranieri.
· Servirsi di più delle botteghe del commercio "equo e solidale"  per stabilire giustizia nel commercio con il terzo mondo.

· Partecipare attraverso la sobrietà di vita al finanziamento di progetti nel terzo mondo e di situazioni di disagio presso di noi: “Quaresima di fraternità”

PROGETTI DELLA QUARESIMA DI FRATERNITA’

· Bambini: R.D Congo Kisanji kwilu Bulapin: per l’autososten- tamento dell’ orfanatrofio Sansa-Bana fare porcilaia e acquisto maiali (suore di S. Giuseppe- Ass. “A proposito di altri mondi” 
· Adulti: NIGER-DOGO Diocesi di Maradì. Assoc CISV Torino
Potenziamento dell’agricoltura familiare e comunitaria per famiglie contadine vulnerabili 
· Adulti: TANZANIA-Mlandizi-padre Peter per il  centro di formazione professionale per ragazzi di strada e famiglie indigenti  

· Per situazioni nostre di emergenza
Domenica 26 febbraio 2017
QUARESIMA 2017
“Convertitevi e credete al Vangelo “  (Mc.1)
La Quaresima è un tempo che i cristiani hanno a disposizione per compiere un percorso di riscoperta   del significato dell’essere cristiani in questo tempo sempre nuovo nelle sue situazioni. Il Concilio in “Gaudium et spes” 37 dice: “se ci si chiede come può essere vinta una miserevole situazione, i cristiani per risposta affermano che tutte le attività umane che sono messe in pericolo quotidianamente dalla superbia e dall’amore disordinato di se stessi, devono venir purificate e rese perfette per mezzo della croce e della risurrezione di Cristo”.
La Quaresima è un tempo più intenso di ascolto, di preghiera, di digiuno, di penitenza e di condivisione. 
L’ascolto  della Parola nella missione biblica ci stimola a passare dall’individualismo a sentirci in una comunità cristiana con uno slancio sempre più missionario. E’ il cammino per diventare “comunione di comunità”, passando da “isole ad arcipelago”. Papa Francesco in EG 27 dice: “ogni struttura ecclesiale diventi un canale adeguato per l’evangelizzazione del mondo attuale… Richiede la conversione pastorale…, e un atteggiamento in ‘uscita’”.
L’ascolto deve essere pregato con intensità attraverso l’Eucaristia, l’adorazione e il sacramento della Riconciliazione. (v. indicazioni del programma)
Vangeli delle domeniche di quaresima: 
1. Mt. 4,1-11 Invito ad orientarci verso la sola esistenza autentica.
2. Mt.17,1-9 Un cammino rischiarato dalla gloria divina. 
3. Gv. 4,5-42 Da Gesù scaturisce un’acqua per la vita eterna.
4. Gv. 9,1-41 Credere in Gesù è uscire dalla nostra cecità.    
5. Gv 11,1-45 Sapere scoprire la vera vita.                                                  
Buona Quaresima!
INIZIATIVE COMUNITARIE PER LA QUARESIMA

Gruppi di Missione biblica nelle case: “La Comunità 


       annunciava la parola con franchezza” 
da domenica 5 Marzo al 8 Aprile 2017
 Mercoledì delle Ceneri: 1 Marzo
        ore 8,30:   Messa e imposizione delle Ceneri  

        ore19,00  Celebrazione penitenziale: Parola di Dio,     
              
              imposizione delle Ceneri, Comunione.

Cena del digiuno dando a chi digiuna sempre

Digiuno

“È la preghiera del corpo” che manifesta l’intenzione del cuore e della mente a convertirsi. Siamo guidati dall’ascolto della parola di Dio, dalla Missione biblica,  dall’attenzione al prossimo, dalla condivisione con chi,  deve digiunare ogni giorno a causa delle ingiustizie, dall’Eucaristia….  

ADORAZIONE: TUTTI I MERCOLEDÌ DI QUARESIMA

 8 – 15 – 22 - 29 marzo. 5 Aprile 
Ore 8,30  Messa, lodi, meditazione e ADORAZIONE fino alle ore 19. 




      Preghiera dei Vespri ore 18

Domenica 26 Marzo ore 10,30  Messa e Unzione degli infermi per 



persone malate  e anziane

Sabato 1 Aprile ore 21 presso Ascensione il gruppo Dabar  presenta      
           

   “L’uomo che cammina” di Christian Bobin

MESSE DOMENICALI

· Avere più attenzione  all'accoglienza, soprattutto verso persone nuove.

· Maggiore partecipazione, presentando nella preghiera dei fedeli situazioni concrete e spunti emersi nei gruppi di Missione Biblica e dal Vangelo della domenica (lavoro, immigrati, situazioni di disagio, bisogno di pace, situazioni sul nostro  territorio…) 

· Accentuare concretamente l’ascolto della Parola di Dio, e la carità che ci fa prossimi ai bisognosi e a Dio. 
Sacramento della Riconciliazione
Tutti i sabato   ore  9,30 – 11,30
Mercoledì        5 Aprile  ore  9,30 - 11 e ore  16,30 – 18,30
Giovedì Santo  ore 15 - 18

Venerdì Santo  ore  9,30  –  12  e ore  15  - 18

Sabato Santo    ore  9,30 - 12  e ore  15 – 17
INIZIATIVE PER….
Medie: Missione biblica - Quaresima                                                                   
Ceneri: Venerdì 3 marzo: ore 15,15 presso Asc e presso Pentec.                “Pomeriggio insieme”: Sabato8 Aprile ore 14-21               

 Sacramento della Riconciliazione: 24 marzo all’Asc. e alla Pentec.  

Giovani: Missione biblica: “La comunità annunciava”
Ogni settimana dal 5 Marzo al 8 Aprile: nei gruppi 

Mercoledì 8 marzo incontro col Vescovo. 
Domenica 2 Aprile ore 20,30 Assemblea comunitaria dei giovani.
 
Bambini

Celebrazione Ceneri presso Ascensione Mercoledì 1 Marzo ore 17
Festa del perdono nella propria parrocchia (v. calendario catechistico)   Domenica 2 Aprile:  quaresima di fraternità e Messa




ore 8,45 – 11,45 presso Pentecoste 
